
 

 

 

 

বার শিন বার রিব বার ǯসাম বার মʊল বার Ӌধ বার Ӎহ̡িত বার ʹɈ বার 

সকাল পরটা+ডালবািজ পরটা+ িডম িখҙির+ ভ ȟতা Ͱɪ+ সবিজ িখҙির+ ভ ȟতা Ͱɪ+ িডম আӗ ভ ȟতা+ ডাল 

ҼӅর ǯগা̜+ডাল মাছ +সবিজ+ডাল ǯগা̜+ ডাল িডম+ ডাল সবিজ+ ডাল মাছ + শাগ+ ডাল ǯগা̜+ ডাল 

িবকাল ফল Ҽধ+ িবѺট ফল কলা+ িবѺট Ҽধ+ িবѺট কলা+ Ͱɪ ফল 

রাত সবিজ+ ডাল ǯগা̜ + ডাল ভতȟা+ ডাল মাছ+ ডাল িডম+ ডাল ǯগা̜ + ডাল সবিজ+ ডাল 


