
 

 

 

 

বার শিন বার রিব বার সাম বার ম ল বার ধ বার হ িত বার  বার 

সকাল পরটা+ডালবািজ পরটা+ িডম িখ ির+ ভতা + সবিজ িখ ির+ ভতা + িডম আ  ভতা+ ডাল 

র গা +ডাল মাছ +সবিজ+ডাল গা + ডাল িডম+ ডাল সবিজ+ ডাল মাছ + শাগ+ ডাল গা + ডাল 

িবকাল ফল ধ+ িব ট ফল কলা+ িব ট ধ+ িব ট কলা+  ফল 

রাত সবিজ+ ডাল গা  + ডাল ভতা+ ডাল মাছ+ ডাল িডম+ ডাল গা  + ডাল সবিজ+ ডাল 


