
 
 

 

 
 

 

Breakfast সকাল Lunch র Afternoon snack িবকাল Dinner রাত 

Bread/corn flux/Noodles 
+ Milk + Banana + Egg 

( ড/কনে / ড স+ ধ+কলা+িডম) 

meat/fish/chicken/egg + Salad + 
veg + soup + fruit 

গা /মাছ/সবিজ/িডম+সালাদ+সবিজ 

+ভতা+ডাল+ ফল 

Snack (না া) 
meat/fish/chicken/egg+ Salad + veg 
+ soup + fruit 

গা /মাছ/সবিজ/িডম+সালাদ+সবিজ+ভতা

+ডাল+ফল 


