
 

  

 

Daily Routine of Hifz Department 
 . 1 Hour before dawn of Fazar prayer should be and before Fazar prayer 

lesson will be heard. 
 . After the Fazar prayer reciting Surah Yassin before 7.00 am in the 

morning must have heard seven lessons. 
 . From 7.00 am to 7.30 am in the morning is leave for breakfast. 
 . From 7.30 am to 8.30 am will memorize lesson. 
 . From 8.30 am to 10.30 am is leave for sleeping. 
 . From 10.30 am to 11.00 am is leave for bath. 
 . From 11.00 am to 12.30 pm lessons will be heard. 
 . From 12.30 pm to 1.00 pm is launch food. 
 . From 1.00 pm to 1.30 pm is for Johor prayer. 
 . After johor to half and an hour before of Asar is for Quran                    

recitation. 
 . Before Asar prayer for half an hour is for studying lessons of nazara. 
 . After Asar prayer to Magrib prayer will accomplish the personal needs. 
 . After Magrib prayer to 8.30 pm is for studying lessons. 
 . From 8.30 pm to 9.00 pm is for eating dinner food. 
 . From 9.00 pm to 9.50 pm is for Isha prayer and training and studying 

lessons. 
 . At 10 pm must sleep 
 The above-mentioned routine will have to be followed. 

 
                  N. B- If season is changed then routine will also be changed. 
 
 



 

আবািসক িহফজ িবভােগর দিনক ন 
 

①  ফজেরর কমপে  এক ঘ া আেগ উঠেত হেব (  উদেয়র উপর িনভর 
করেব।) ফজর নমােজর   েবই বক শানােত হেব । 

②  ফজর নমােজর পর রা ইয়ািসন তেলায়াত কের,সকাল সাত টার েব সাত 
বক বা তা লক শানােত হেব । 

③  সকাল ৭ টা থেক ৭ : ৩০ িমঃ পয  না া + পির ার পিরছ তার িবরিত  

④  সকাল ৭ : ৩০ িমঃ থেক ৮ : ৩০ িমঃ পয  আ খতা ইয়াদ করেব । 

⑤  ৮ : ৩০ িমঃ থেক ১০ : ৩০ িমঃ পয  েমর  । 

⑥  ১০ : ৩০ িমঃ থেক ১১ পয  গাসল । 

⑦  ১১ থেক ১২ : ৩০ িমঃ পয  আ খতা শানােত হেব । 

⑧  ১২ : ৩০ িমঃ থেক ১ : ০০ টা পয  েরর খাবােরর িবরিত । 

⑨  ১ টা থেক ১ : ৩০ িমঃ পয  যাহর নমােজর িবরিত । 

⑩  যাহেরর পর থেক আসেরর ৩০ িমঃ ব পয  তেলায়াত । 

⑪  আসর নামােজর েব ৩০ িমঃ ন ন বেকর নাজারা পরেত হেব । 

⑫  আসর নমােজর পর দায়া করা । 

⑬  আসেরর পর থেক মাগিরেবর ব পয  সামিয়ক  । 

⑭  মাগিরেবর পর থেক ৮ টা ১৫ িমঃ পয  বক ইয়াদ করেত হেব । 

⑮  ৮টা ১৫ িমঃ থেক ৯ টা ৪৫ িমঃপয  খাবার , নামাজ এবং তািলম । 

⑯  ৯ টা ৫০ িমঃ এর মে  অব ই িমেয় পরেত হেব । 
 
আেদশ েম 
মা াসা ক প  


